
 

Formation : "La confirmation une démarche d'équipe"   

Fiche n° 6 

Gestion des traces du vécue 

Objectif :  Permettre aux jeunes de garder une trace de ce qu’ils ont vécu. 

 

Réalisation :  Un livre de vie    

Il s’agit de garder en mémoire ce qui se vit dans la préparation à la confirmation. 

Cela demande de prendre un peu de temps à la fin de chaque temps fort pour recueillir les 

questions, les réflexions des jeunes sur ce qu’ils ont découvert ou vécu.  

On peut coller des photos. Les jeunes retrouvaient ce livre à chaque temps fort, le feuilletaient 

et ajoutaient certains commentaires.  C’est un excellent moyen pour se rafraîchir la mémoire. 

Pour l’exploiter à fond et surtout en local, il faudrait un livre pour chaque lieu d’aumônerie.  

• Réalisation d’un blog   ou autre technique informatique… 

 

 
Pour Partager entre animateurs 

 

  

 

http://127.0.0.1/la-confirmation.org/index.php/animateurs-outils/82-formation-animateurs/179-gestion-des-traces-du-vecue

