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Évangile selon saint Jean (20,19-31)
Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient
verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 20
Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. 21
Jésusleur dit de nouveau : « La paix soit avec vous! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 22
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. 23 À qui vous remettrez ses péchés, ils seront
remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus. » 24 Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme
(c’est-à-dire Jumeau), n’était pas avec eux quand Jésus était venu. 25 Les autres disciples lui disaient : « Nous avons
vu le Seigneur ! » Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon
doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! » 26 Huit jours plus
tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les
portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » 27 Puis il dit à Thomas : «
Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule,sois
croyant. » 28 Alors Thomaslui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » 29 Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois.
Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 30 Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des
disciples et qui ne sont pas écrits dans ce livre. 31 Mais ceux-là ont été écrits pour que vous croyiez que Jésus est le
Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en croyant, vous ayez la vie en son nom              

Les portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient fermées, leur cœur certainement aussi. Et voilà que celui qui
disait être « la résurrection et la vie » au pied du tombeau de Lazare (Jn 11,25), est présent devant eux, vivant,
victorieux de la mort ! Au soir du premier jour de la semaine, le Christ ressuscité vient pour leur confier une mission,
celle du témoignage. À eux de prendre le relais: « de même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » (v.
21). Les disciples ont changé de statut, les voilà « envoyés », c’est-à-dire « apôtres ». On peut être frappé par la
discrétion et la douceur de Jésus… Aucune morale pour ces retrouvailles, mais un cadeau : le souffle de l’Esprit Saint
(v. 22). Ces nouveaux apôtres ne sont paslaissés à eux-mêmes pour accomplir leur mission. Ils ont le soutien, la force
et l’énergie du souffle de vie. Ils sont rendus vivants par le souffle créateur comme au jour de la Création : « Dieu
insuffla dans ses narines le souffle de vie, et l’homme devint un être vivant. » (Gn 2,7).

La pentecôte johannique
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Choix  1
Se poser au cœur du récit en compagnie des disciples et plus particulièrement de Thomas. Écouter les paroles
échangées entre Thomas et Jésus et contempler ce qui se passe entre eux.
× Qu’est-ce qui retient mon attention ?
× Qu’est-ce qui me touche dans cette rencontre ? 
→ Partager l’une ou l’autre découverte aux personnes du groupe

Choix 2
1- Paix à vous!
Des portes verrouillées huit jours durant, des disciples enfermés dans leurs peurs, Thomas muré dans l’incrédulité…
Pourtant, rien de tout cela n’empêche Jésus d’aller à leur rencontre. → Aucun obstacle ne décourage Jésus à entrer
en relation avec chacun de nous. Croyons-nous qu’il peut nous libérer de toute peur, que sa présence apaise et ouvre
à la confiance ? Avons nous fait une telle expérience ?

2. Mon Seigneur et mon Dieu !
Pour croire, Thomas a besoin non seulement d’entendre le témoignage de ses amis, mais encore de faire une
expérience personnelle de la présence de Jésus. → Quelle place ont ces deux aspects dans ma vie chrétienne : le
témoignage des autres et mon expérience personnelle ?

3. Cadeau
Jésus souffle sur les disciples et leur donne l’Esprit Saint. Il les envoie dans le monde, porteurs de pardon et de paix. →
« Allez dans la paix du Christ ! » Comment accueillons nous ce cadeau et cet envoi qui nous sont adressés à chaque
eucharistie ?

Proposition 1 - Chacun dit ce avec quoi il repart : un verset, une expression de l’évangile. 
                              Prier le Notre Père.

Proposition 2 - Prendre la prière ci-dessous

Proposition 3 - Prier à partir d'intentions, rythmées par un refrain ou un chant de Taizé, par exemple : 
Pour tous ceux qui ne croient pas en la résurrection de Jésus... 
Pour tous ceux qui laissent entrer le Ressuscité dans leur cœur... 
Pour tous ceux qui rayonnent de la joie du Christ... 
Pour tous ceux qui témoignent de leur foi dans le monde...

SAVOURER

PRIER

« De par Ta grâce, mon unique désir,
 mon désir brûlant,  c'est de Te voir. 

Que toutes les étendues de ma terre voient 
le salut du Seigneur leur Dieu ;

 qu'à Le voir je L'aime : 
son Amour, c'est la vraie vie ! Dans mon désir
qui me fait languir, je me dis à moi-même : qui

pourrait aimer ce qu'il ne voit pas ? 
C'est ainsi, ô Toi qu'il ferait si bon voir,

 que Te recherche ma face ! 
Ta face, je La cherche ! Dis, je T'en supplie, ne La

détourne pas de moi ! Amen ! »
 Prière du Bienheureux  Dom Guillaume de SaintThierry

(1070- 1148)

Dans cette rencontre avec le ressuscité se réalise le don promis de la vie en plénitude : « moi je suis venu pour que les
brebis aient la vie, la vie en abondance » (Jn 10,10). Le don de l’Esprit Saint, c’est le don du pardon, le don de la
miséricorde. Un grand et beau cadeau avec l’Esprit Saint, celui de pardonner ! (v. 23). Le don de l’Esprit Saint lors des
apparitions pascales est propre à Jean. Nous connaissons surtout la Pentecôte dans le livre des Actes des apôtres,
mais chez Jean, Pâques et Pentecôte sont un seul et même évènement… Les disciples, à présents apôtres, sont passés
de la crainte et de l’enfermement à la joie et à la responsabilité. À présent, place à la joie de la résurrection, place à la
Vie ! 


