
          17 mars 2024.  5ème semaine de Carême.                 
         "Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; 

mais s'il meurt, il donne beaucoup de fruit". 

 

       Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit ! Amen ! 

 
Chant :  1- Grain de blé qui tombe en terre, Si tu ne meurs pas, 

         Tu resteras solitaire, Ne germeras pas. 

     2- Qui à Jésus s'abandonne, Trouve la vraie vie. 

                  Heureux l'homme qui se donne, Il sera béni. 

 

Écoutons ensemble la Parole de Dieu :   (Jn 12, 20-33) 
     Évangile de Jésus Christ selon saint Jean.  
En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour 

adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en 

Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. »  

Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus. Alors Jésus leur déclare : 

-  « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si     le 

grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de 

fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. Si 

quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Si 

quelqu’un me sert, mon Père l’honorera.  

Maintenant mon âme est bouleversée. 

Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ?  

Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! Père, glorifie ton nom ! » 

 Alors, du ciel vint une voix qui disait :    « Je l’ai glorifié et je le glorifierai encore. »  

En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre.  

D’autres disaient :   « C’est un ange qui lui a parlé. »       Mais Jésus leur répondit : 

 -  « Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu le jugement 

de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va être jeté dehors ; et moi, quand j’aurai 

été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes. » 

Il signifiait par-là de quel genre de mort il allait mourir.  

Lire lentement 

Quel est le but premier de la venue du Fils de Dieu sur cette terre ?  

C’est le salut de l’humanité qui porte en elle des germes de mort.  

Pour être pleinement Homme, il faut que le Fils endosse tout de l’humanité, y compris ce qui est 

le plus dur à vivre pour chacun : la mort. 

Christ est obéissant au Père jusqu’au bout de son incarnation. Il va passer, comme tout 

homme,  par les affres de la souffrance et de la mort.  

C’est ce que dit Saint Jean : « Que vais-je dire ? ‘Père, sauve-moi de cette heure’ ? ». 

S’il ne va pas jusqu’au bout de son humanité, lui l’éternel engendré, il ne peut attirer les 

hommes à lui pour les sauver, comme l’a fait le serpent de bronze au désert (évangile de la 

semaine dernière), comme il va le faire en étant élevé de terre ! 

Et Jésus nous propose de le suivre sur ce chemin d’engendrement.  

Qu’est-ce-à-dire ? Cette Alliance que Dieu veut faire avec son peuple, en Jésus-Christ, il veut 

simplement la faire avec chacun d’entre nous. 

Mais si nous voulons être sauvés, il faut faire comme les mages, rentrer par un autre chemin, 

c’est-à-dire entamer un chemin de conversion, de passer du   « on a toujours fait comme 

cela »  à un autre possible. 



Cela suppose d’accepter de se perdre comme le grain de blé qui ne peut porter de fruit 

s’il ne meurt pas, c’est en quelque sorte accepter de mourir à soi-même pour mieux servir 

nos frères. 

En passant par la croix, le Christ accepte de passer par la mort, mais aussi d’éclore à une 

vie de ressuscité. Et nous, en passant par un peu de l’abandon de nous-mêmes, nous 

participons à la vie du ressuscité.     (extrait de Père Michel Naas) 

 
Jésus ne garde pas sa vie pour lui. Il s'en détache ; il la donne... 
Il la donne pleinement ; jusqu'à mourir. La vie de Jésus porte beaucoup de fruits. 
Et nous, que donnons-nous de nos vies ? Donnons-nous du temps aux autres ?  
Donnons-nous du temps à Dieu ?  

     
Pour ceux qui le veulent, prendre un temps de partage    (quelle mot, quelle phrase je 

retiens,  comment ce texte d'évangile peut me parler dans ma vie de tous les jours…)  

        

puis relire l'évangile        et                         prendre un temps de silence. 
 

Jésus donne sa vie pour nous, nous pouvons lui confier nos prières : 

 
   Refrain : " Aimer c'est tout donner, et se donner soi-même !" 

  

"Une voix vint du Ciel", Dieu nous parle ; à notre tour, adressons nous à Lui :  

 Notre Père.........  

 

Une personne lit doucement cette prière :          (Louis-Joseph Lebret) 

Ô Dieu, envoie-nous des fous, qui s'engagent à fond, qui s'oublient, 

Qui aiment autrement qu'en paroles, qui se donnent pour de vrai et jusqu'au bout. 

Il nous faut des fous, des déraisonnables, des passionnés, 

Capables de sauter dans l'insécurité : l’inconnu toujours plus béant de la pauvreté. 

Il nous faut des fous du présent, épris de vie simple, amants de la paix, 

Purs de compassion, décidés à ne jamais trahir, méprisant leur propre vie, 

Capables d'accepter n'importe quelle tâche, de partir n'importe où : 

A la fois libres et obéissants, spontanés et tenaces, doux et forts. 

O Dieu, envoie-nous des fous.   

 
Prions aussi Marie, Mère du Christ et Mère de nous tous 

 

 Chant  :   MARIE, TEMOIN D'UNE ESPERANCE, POUR LE SEIGNEUR TU T'ES LEVEE. 

     AU SEIN DU PEUPLE DE L'ALLIANCE, TU ME FAIS SIGNE D'AVANCER  

     TOUJOURS PLUS LOIN, TOUJOURS PLUS LOIN. 

1- Mère du Christ et notre Mère, tu bénis Dieu, printemps de vie. 

    En toi l'Esprit fait des merveilles, avec amour il te conduit. 

    4 - Sur les chemins de l'Evangile, tu suis le Maître jusqu'au bout , 

         Et tu rejoins sur la colline ton Fils en croix souffrant pour nous. 

 

Bénédiction dite par celui qui dirige la prière :   
Au moment de nous engager dans la semaine sainte, nous savons que te suivre Seigneur, 

c'est accepter, comme toi, de donner sa vie pour porter du fruit. Que ta grâce, nous 

obtienne de t'imiter avec joie. Et que Dieu nous bénisse,  

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit !    Amen ! 


